
 

 

Antrag auf Befreiung vom Sportunterricht 

 

Ich bitte, unsere Tochter / unseren Sohn __________________________________________, 

Klasse _______, am _________________  

 

vom Sportunterricht zu befreien oder 

von folgenden Teildisziplinen zu befreien ______________________________________ 

 

Begründung: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
 

 

Hinweis: 

Ein Antrag auf Befreiung vom Sportunterricht ist durch Erziehungsberechtigte maximal zwei 

aufeinander folgende Wochen möglich. Danach ist eine ärztliche Bescheinigung erforderlich. Bei einer 

Freistellung vom aktiven Sportunterricht kann durch die Sportlehrkraft eine passive Aufgabenstellung 

erfolgen, die die Anwesenheit der Schülerin / des Schülers an der Sportstätte erfordert und die auch 

bewertet werden kann. Eine Freistellung vom Sportunterricht entbindet nicht vom Mitführen von 

Sportbekleidung und Sportschuhen. 


